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KOOLIELU MUUTUMINE AJAS POHIKOOLI
OPILASE PILGU LABI

1980. aastate pohikoolis kdinud inimesed kirjeldavad kooli tinapdeva noortest
hoopis erinevalt. Varem oli kool kasvatus-, distsiplinaar- ning véimuasutus.
Opetajatega suhtlemine ei olnud pingevaba, pigem noéuti allumist. Kooli tajuti
Opetamise, mitte Oppimise paigana. Keskkonnana polnud see kuigi meeldiv -
koolihoonedki olid ranged ning aratasid aukartust.

Praegu on opilane ja &petaja rohkem mentori ja &ppija rollis. Uha enam
renoveeritakse koolihooneid noortele ménusamaks ning hubasemaks. Rddkimata
valialadest, kus saab vahetunnis sisukalt aega veeta.

Tunnid toimuvad niisamuti nagu aastaid tagasi. Enamjaolt 6pitakse klassides ja
ainepdhiselt, kuid moénes koolis jagatakse opilased (nt inglise keeles voi
matemaatikas) temporiihmadesse ja tunnid toimuvad vaiksema seltskonnaga.

Oppet6d on muutunud vaheldusrikkamaks. Koolis vaadatakse filme ja videoid,
tehakse kuulamisilesandeid, mangitakse ainega seotud internetiviktoriine.
Toimub palju projektopet, Opetaja asemel loovad opilased ise teemadega seotud
esitlusi, mange ja viktoriine. On leitud mitmesuguseid lahendusi, mille péhjal
opilasi hinnata.

Varem oli dppimisel kindel muster: 6petaja dpetab dpiku pohjal teemad selgeks,
opilased kaivad klassi ees vastamas ja I6puks tehakse kontrolltd6. Vanasti oli
teadmiste monopol Opetaja kies, internetti polnud. Nild voib iga kiisimuse
Google'isse llta ja kiirelt vastuse saada ja see aitab Opilasel end Opetajast
targemana naidata.

Tanapdaeval pingutatakse, et opilaste kriitilist motlemist, sh internetist leitud info
hindamise oskust arendada. Varem polnud seda koolis vaja, opiku digsuses ja
Opetaja Oeldus ei kaheldud. Interneti vahendusel on voimalik moistlik 6ppet66
isegi eriolukordades. 1980. aastatel olnuks see méeldamatu. Muud Ghendusviisi
peale ndost ndkku kohtumise Opetaja ja Opilase vahel ei olnud. Paljudel puudus
isegi lauatelefon, iPadist radkimata.

Muutunud on ka suhtlemise normid - dpetajad ei ndua tdnapaeval teietamist, osa
ei soovi isegi ,0petaja“ tiitlit kuulda ja lasevad ennast kutsuda vaid eesnime pidi.
Kaheksakiimnendatel sellist valikuvarianti ei olnud.

Vanasti nouti vahetunnis ringis jalutamist. Nttid jalutamist enam ei eeldata, kuid
vahetundides tuleb ikkagi korda hoida. Paljudes koolides on tehtud eraldi pikad
vahetunnid, mis on puhendatud sportimisele (véimalusel vabas 6hus) voi
puhkamisele sellisel moel, et 6pilased saaksid ennast vélja elada.

Koolipdeva lilesehitus on jddnud aastate jooksul sarnaseks. Paev algab olenevalt
koolist kell 8-9 (vilja arvatud 6htused vahetused). Koolipidev kestab kuus kuni
kaheksa tundi, Giks tund umbes 45 minutit, aga sageli voib juba pohikoolis kohata
paaristunde voi 80-minutilisi tunde. Tundide vahel on 5-15, vahel kuni 40 minuti
pikkused vahetunnid.

Suurem muutus on toimunud paevaste Oppeainete mahus. Varem oli kuue
koolitunni peale kuus ainet, praegu on moénes koolis see arv kdigest kolm-neli. On
hakatud moistma, kui raske on oOpilastel kiiresti ainelt ainele Gmber lllituda.
Kasutusele on voetud paaristunnid, kus opitakse umbes 80 minutit sama ainet.
Koolipaev ise on niisama pikk kui vanasti, aga 6ppeaineid on vahem ja see aitab
keskendumisele kaasa. Kahjuks pole selline stisteem veel igal pool levinud ja
paljudes koolides peavad 6pilased senimaani r6oprahklema kuue kuni kaheksa
Oppeainega paevas.

Tanapaeval hoolitakse laste vaimsest heaolust rohkem. Koolis on psiihholoogid,
tollal olid vaid mitte eriti armastatud hambaarstid. Noukogude ajal ei raagitud
oOpilastel esinevatest vaimsetest hairetest, tinapaeval on see tahtis.

Koolikiusamist on alati olnud - nii vaikest narrimist kui ka pikaajalisemat terrori-
seerimist. Flitsiline ning vaimne véagivald ei ole uued nahtused, kiiberkiusamine
aga on.

Internetis ollakse julgemad ja ekraani taga istudes on teiste narrimine lihtsam kui
ndost ndkku. See on suur mure koolielus ja ka valjaspool kooli. Uheskoos
Urritatakse kiusamist vahendada - saadakse aru, et iga 6pilase ning 6petaja kohus
on hoolitseda koolikogukonna heaolu eest. Varasematel aegadel seda aga eriti ei
tahtsustatud.

Kiusamisega on tihedalt seotud klassi thtsus. Kui klassis saavad koik omavahel
hasti 1abi ja liksteist austavad, siis kiusamist ei teki. Kui klass jaguneb kampadeks
ja eristatakse populaarseid oOpilasi ja nohikuid, on ka negatiivset kaitumist
rohkem. Siis antakse teistest erinevate inimeste kohta halbu kommentaare voi
tehakse endast norgematele flitsiliselt haiget. Siin pole ajastute vahel suuri
erinevusi margata, kiill aga vois ja voib see erineda kooliti.

Opilase vaatepunktist olen praeguse kooliga pigem rahul - asju, mis ei meeldi, on
vorreldes minu vanemate koolikogemusega vahe. Loodetavasti on ka koik
Opetajad ja lapsevanemad sellega pari.

Lihendatult tsiteeritud allikast:

Ajarand kaheksakiimnendate kooli ja tagasi. Luise Keller (Tartu erakooli ProTERA 7. klassi &pilane).
Opetajate Leht, 5. juuni 2020.



KOOLI JA KODU SUHTED

Vanemate kaasamine koolielu kujundamisse on &armiselt oluline, kuid sageli
keeruline Glesanne. Kooli ja kodu koost66d méjutavad mitmed tegurid. Opilane
toob kooli tulles kaasa nii kodu positiivsed kui ka negatiivsed kiiljed. Opetaja peab
toime tulema modlemaga. Opetajaametis peab tegelema sellistele probleemidele
lahenduse leidmisega, nagu koolikohustuse mittetditmine, koduste (lesannete
tegemata jatmine, ebasobiv konepruuk, kaasopilaste kallal vagivallatsemine jne.
Siin ei tohiks Opetaja kindlasti jadda lksinda, vaid leidma voimalused koostdoks
koduga.

Opetaja ja lapsevanema koostéds on oluline vastastikune respekt. See eeldab
teineteise seisukohtadega arvestamist, mille eelduseks on kahesuunaline
kommunikatsioon ja toetus. Sellisel puhul tunnevad mélemad osapooled lapse
arengut ja vajadusi ning on kaasatud probleemide lahendamisse ja otsuste
vastuvotmisse. Arvatakse, et kooli koost66 koduga on lapse tervikliku arengu
seisukohalt (ks madravamaid votmefaktoreid. Lapsel on kindlam tunne, kui
lapsevanema ja oOpetaja noudmised on sarnased. Opetaja ja lapsevanem on
partnerid. Liinkade eest koost66s vastutavad molemad osapooled.

Uuringud toestavad, et tugev koost66vorgustik kooli ja kodu vahel toetab soodsa
opikeskkonna kujunemist ning lapse iseloomu arenemist. Samuti naitavad
uuringute tulemused selget positiivset seost lapsevanemate osaluse suurenemise
ja laste moraali, hoiakute ning Opitulemuste paranemise vahel. Lapsevanema
aktiivsuse tous kooli-kodu partnerluses vahendab tunduvalt lapse koolist
véaljalangevuse riski. Eriti tugev moju on lastevanemate osalusel seoses laste
kaitumuslike valjunditega - mida tugevam kontakt on lapsevanemal kooliga, seda
vahem esineb opilasel kditumishaireid.

Lapse arengu toetamiseks on Opetaja jaoks oluline tunda iga last ning tema
perekonda, et selgitada valja nii lapse kui ka pere tugevad kiiljed ja nendest
ldhtuvalt seada pébhilised fookused, mille alusel organiseerida koost66d
vanematega. Opetaja ja lapsevanem on erineva kogemusliku taustaga. Koost66
toimimiseks on olulised kiillaldane infovahetus ja arutelud. Eelduseks on see, et
Opetajal oleks objektiivne informatsioon kodu kohta. Tanapdeva perede
sotsiaalmajanduslik erinevus on tekitanud olukorra, kus vanematel on viga
ebavordsed voimalused lastele soodsa kasvukeskkonna loomiseks. Opetaja, sageli
ise todga Ullekoormatud, peab suutma leida aega pohjalikuks koostooks,
arvestades koigi eri sotsiaalsete gruppide vajadusi. Vastastikust koostdood
takistavad sageli ebapiisavad teadmised ja oskused, mist6ttu ei osata alati leida
sobivat lahenemisviisi. Opetaja peaks suutma aidata ka neid vanemaid, kes ei
tunne end kooliga suheldes mingil pohjusel mugavalt.

Lapse arengu vaartustamise korral peaks kooli ja kodu mOJu ning kontroll olema
tasakaalus. Uhe nérgenemisel peab teine olema toeks ning vétma osa kohustusi
enda kanda. Uheks niiteks, kes vajavad seesugust tuge, on tinapaeval viga sageli
esinevad liksikvanemaga pered. Kiiresti muutuvas hariduskeskkonnas tunnevad
vanemad end probleemidega silmitsi seistes ebakindlalt, mistottu ei saa nad ka
oma lapsi raskustes aidata. See seab koolide ette lisaks laste harimisele ka

lastevanemate koolituse (ilesanded. Sageli on koolid ise lastevanematega
suhtlemise keeruliseks muutnud voi sellele hoopis vastu té6tanud. See on
omakorda mojutanud nende suhtumist koostddsse.

Usalduse loomine saab alguse iga partneri vajaduste ja vaartuste tunnistamisest
ning nendega arvestamisest. Kui vanemad méistavad oma véimalusi ja rolli, siis
saavad nad ka efektiivselt aidata oma lastel 6ppida. Vajaliku muutuse sisu seisneb
eelkoige selles, et vanemad ja 6petajad ei t66taks enam eraldi, vaid thiselt lapse
arengu toetamiseks.

Koost66 voib aga osutuda keeruliseks juhul, kui osapooled hakkavad Uiksteist
stitidistama millegi valesti tegemises. Koost66d saab parandada labi vastastikuse
avatuse ja usalduse, mille loomiseks on oluline, et koostd6 algaks enne, kui tekivad
probleemid, ning usutakse, et teine teeb parima, mida ta antud hetkel oskab voi
suudab.

Tulemusteta ja mittetoimivat kooli ja kodu koost66d voivad moned lapsevanemad
kogeda ka seeparast, et nende kultuurilisest taustast séltuvalt ei pruugi arusaam
lapse kasvatamisest tihtida kooli traditsiooniliste arusaamadega koost6ost.

Luhendatult allikast:

Eha Fedorov. Lastevanemate ja 6petajate arvamused kooli ja kodu koostédst pohikoolis. Loputds.
Juhendaja Kiilli Salumae. Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia 2016.



VANEMATE LAHUTUSE MOJU LAPSE
HARIDUSLIKULE ARENGULE

Lastel, kes kogevad perekonna lagunemist, voivad paljude uurimuste kohaselt olla
keskmisest madalamad 6pitulemused vorreldes lastega, kes kasvavad stabiilses,
kahe vanemaga perekonnas. Madalamate opitulemuste pohjuseid voib olla
mitmeid: Uhe vanema puudumine leibkonnast, lapsest eraldi elava vanema
vahenenud ajaline ja kasvatuslik panus lapse ellu voi muud negatiivsed muutused
(majandusliku heaolu halvenemine, stress, konfliktid jne), mis perekonna
lagunemisega kaasnevad. Opiedu mojutajaks voib olla ka lapse habi vanemate
koduse olukorra parast, mistottu laps tombub endasse ja eraldub klassikaaslastest.
Lapse keskendumisvoimet voivad vahendada pidevad lahutusega seotud motted,
koolijoudlust voib moéjutada ka lahutusjargne vanematevaheline hooldus, seda
eriti siis, kui lapse ja vanematevahelised kohtumised on halvasti planeeritud, ja
kodutdode tegemist ning paberimajanduse organiseerimist voib raskendada ka
mitme majapidamise vahel elamine. Kehvad &pitulemused voivad lapse jaoks
omakorda kaasa tuua muid kahjusid ning soodustada psivate fiitisilise ja vaimse
tervise muutuste teket, mojutada suhete stabiilsust ning majanduslikku heaolu
hilisemas tdiskasvanueas. Uuringutes lahutuse mojust kooliealiste laste
koolikditumisele selgub muu hulgas see, et lahutatud vanemate lastel on rohkem
kaitumisraskusi, nad on agressiivsemad, vajavad rohkem tdhelepanu ja neil on
raske oma viha kontrollida.

Lisaks sellele, et vanemate lahutuse 1abi elanud lastel voib koolis esineda rohkem
probleeme, on téendosus, et nad jatkavad hariduse omandamist, vdiksem. Samas
see, kui laps jaab koolist korvale, ei tdhenda tingimata seda, et laps on laisk voi et
ta ei ole piisavalt véimekas, vaid pigemini viitab see keerulistele probleemidele
lapse elus.

Lihendatult allikast:

Rael-Astrid Mandmets. Lahutuse moju lapse heaolule lahutuse Idbielanute retrospektiivsete
hinnangute pohjal. Bakalaureuset66. Juhendaja Inger Kraav. Tartu Ulikool 2015.




HEV

Hariduslike erivajadustega (HEV) laste ja opilaste arv lasteaedades ja koolides
kasvab, see on fakt. HEV-Opilaste osakaal koigist Opilastest on arvestatav -
Centari uuringu (2016) tulemustest loeme, et 22% ringis on opilasi, kellele on
maaratud HEV.

Koige levinum HEV-i liik on kirjutamis-, arvutamis- vo6i lugemisraskus.
Esinemissageduselt jargneb ajutine Opiraskus, mis on ligi kolmandikul
HEV-6pilastest. Klassifikatsioonis on jargmine ,muu puue voi raske haigus",
seejarel on vadiksema osakaaluga keele ja migratsiooniga seotud erivajadused,
kaitumishaired, kodudpe, soltuvushaire ning koige vaiksema arvukusega HEV-6pi-

laste grupi moodustavad eriliselt andekad (kes ei jaa kdesoleva artikli fookusesse).

Erivajadusega lapse siind voi erivajaduse ilmnemine on igale perele ootamatu.
Sellega tuleb harjuda, kohaneda, leppida. Erivajadusega lapse vanemal on
tihtipeale raske ise toime tulla, aga veelgi raskem on teisi oma last ja tema vajadusi
moistma panna. Suhe HEV-lapse perega on vialjakutse ning erilist tdhelepanu vajav
tooloik koigile haridusasutustele - alates lasteaedadest kuni kutsedppe-
asutusteni.

Haridusasutustes teatakse, et vahim, mis HEV-lapse vanem oma lapse heaks teha
saab, on voimalikult vara leppida tosiasjaga, et laps on eriline, tunnistada seda
endale ja teistele. Siis on voimalik kiiremini ja tulemuslikumalt abi otsida ja
pakkuda.

Kaasava hariduse pohimotete rakendamisega oleme joudnud tulemuseni, kus
erikoolides Oppivate laste arv vadheneb, eriklassides Oppivate laste arv aga
suureneb, mis omakorda néuab koolidelt jarjest suuremat panust - tahelepanu,
aega ja kompetentsust. Lapsevanemate ja Opetajate soov on, et koolides oleks
rohkem tugiisikuid ja spetsialiste. Tugispetsialistide hulga suurendamine ei ole aga
ainus lahendus. Votmekiisimus on Opetajate ldhenemine oppimisele ja Opeta-
misele.

Viimase kiimne aasta jooksul on koolid pidanud omaks vétma vaga palju
pohiméttelisi muutusi hariduse kasituses (muutunud 6pikasitus, kaasav haridus).
Tuleme hoopis teistsugusest slsteemist, seepédrast néuab kohanemine kdige
uuega aega. Opetaja peab tegelema nii paljude uute asjadega ja oma t66 vaga
mitmes tahus uutele alustele seadma. Ei piisa dpetaja ndustamisest (iks kord
nadalas voi soovitusest dppematerjali lihtsustada. Koolijuhtidelt ja Opetajatelt
eeldatakse iga lapse moistmist. Kool peab vaga heas koostoos lapsevanemaga
leidma voimalused, mis on parimad just konkreetsele lapsele.

Opetajad ei suuda erivajaduste ragastikus orienteeruda. Kdige keerulisem on nii
Opetajail kui kaasopilastel moista silmaga nahtamatut erivajadust. Isegi vanematel
on kohati raske ndha, moista ja leppida. Siin peab kool olema eksperdi rollis ja
toetama lapsevanemat isegi siis, kui protsess nduab aega.

Abi on sellestki, kui kooli kogukonnale on teada, mis lapsega on tegemist.
Moistmine aitab ka teistel koolipere liikkmetel erivajadusega 6ppijat toetada.

Opilased, kes on &ppinud elama ja 6ppima koos erivajadusega dpilasega, on varem
ja paremini ette valmistatud elama kaasavas tihiskonnas. Kaasopilaste arvates on
HEV-6pilane klassis voi grupis kill tdhendanud ka negatiivseid kogemusi, kuid
Opetanud, et kdik inimesed pole (ihesugused. See on andnud neile eluteele kaasa
suurema sallivuse. Seda sallivust vajame ka t66maailmas.

Lihendatult allikast:

Liis Reier. HEV-6pilaste osakaal kasvab. Mida me selle teadmisega peale hakkame? Opetajate Leht, 26.
aprill 2019.

Vastukaja samale artiklile kommentaariumis:

kraamer
27. apr. 2019, 19:19

Koik raagivad laste muutunud kaitumisest, kaitumishdirete eriliikidest ja
reaalsetest Opiraskustest. Ma ei moista, miks pole enam ammu koolislisteemis nn
jareleaitamistunde.

Omal ajal oli.
Tanane dpetaja peab aga olema KOIK!

Ta peab olema 6petaja, kasvataja ja eeskuju niikuinii. Kuid lisandunud kohustused,
laiendatud profiil ja 6petaja kui autoriteedi rolli pea peale p66ramine on muutnud
Opetaja laia profiiliga spetsialistiks (meditsiinis on vast taoline roll perearstil, kes
peab teadma koike, kuid mitte midagi stvitsi).

Nii vdga tahaks, et koolis oleks opiraskustega laste jaoks lihtsalt paar inimest, kes
nende lastega tundideviliselt tegeleks, neile nendele arusaadavalt ja, nagu selgub,
iga lapse jaoks ka ainulaadsel viisil dppematerjali enam-vahem selgeks teeksid.

Igapaevatood tegeva Opetaja koormust enam tosta ei voi/ei tohi, sest siis tekibki
see kurikuulus labipolemine, dppetunni jooksul aga tulemuslikku individuaalset
opetamist pole tunnimahu kontsentreerituse tottu lihtsalt voimalik.

On ka seisukoht, et jareleaitamistunnid tuleks niitid juba vanematel korraldada
erabpetaja palkamisega. Vahel on see viltimatu, kui tegemist raskema
mahajadmuse voi koguni diagnoosiga. Lihtsamal juhul aga voiks asi olla
korraldatud koolis. Need lihtsamad juhtumid ei vaja ju erikooli. Miks sellest raagin?
Sest nden lapsi, kes ei joua kooliprogrammiga kuidagi sammu pidada. Moned
lapsed on seejuures ise onnetud, moned ei saa aru ei Opitust ega oma
saamatusest, kdige dnnetumad on aga vanemad, sest vahe on neid vanemaid, kes
Gtlevad muretult, et peaasi, et klassist klassi edasi laheb.



FUNKTSIONAALNE LUGEMISOSKUS

Funktsionaalne lugemisoskus on oskus teksti (jutustust, ndidendit, bussiaegade
graafikut, pangalaenulepingut, maakaarti jne) lugeda, moista ja analliiisida ning
tekstiga t60d teha. Funktsionaalne lugemisoskus on (iks lapse Opiedukuse ja
koolis edasijoudmise aluseid. Ei ole voimalik tulemuslikult omandada reegleid
matemaatikas, definitsioone geograafias voi bioloogias, lugeda kaarti ajaloos voi
oppida pahe laulusdnu, valdamata funktsionaalset lugemisoskust, mis on koige
selle alus. Ema, isa voi Opetaja peaks lapselt alati kiisima, mida ta luges, mida teada
sai, kes seal olid, ning arutlema loetu (ile séltuvalt lapse vanusest ja teadmistest.

Opiraskustega o6pilased on piiratud sénavaraga. Nad kasutavad oma kénes
lihikest ja primitiivset lihtlauset ning véljendavad end ebaselgelt. Seega algab
funktsionaalse lugemisoskuse arendamine sénavara laiendamisest, mida tehakse
igas tunnis kogu koolipdeva viltel, ka vahetunnis, s6tklas ja garderoobis;
véljaspool tundi valdavalt selgituste vormis, tunnis mitmekilgsete naidis-
materjalide toel (originaalese, foto, joonistus, skemaatiline kujund), selgituste,
naitemangude ning vestlustega.

Allikas:

Opiraskustega 6pilaste toetamine péhikoolis (ainealased metoodilised ja &ppematerjalid). Kogumiku
koostaja Imbi Henno. Ristiku Pohikool, Haridus- ja Teadusministeerium, 2011.

www.oppekava.ee




OPETAJATE TOOLT LAHKUMISE POHJUSED

Opetaja t606 iseloomust tulenevad pdhjused
Opetajate tdotasust tulenevad pdhjused
Opilastest tulenevad p&hjused

To6suhetest tulenevad pohjused
Lastevanematest tulenevad pohjused

Opetaja todajast tulenevad pdhjused
Tugislisteemide vahene voi puudulik toetus
Hilisem ameti muutmise voimaluse puudumine
Idealiseeritud ettekujutus 6petajaametist
Koolide sulgemisest tulenevad pohjused

,See on sport pooleldi. See 45 minutit véi 2x45 minutit on mul niilid selline heitlus. Ma
jdin falsiliselt haigeks selle psiihholoogilise ehk pideva nagu séjas olemise téttu.”
(Joonas)

,Opetaja on pidevalt siiiidi. Kui eksamitulemused ei ole kérged, saad kriitika osaliseks.
Samas on nii palju lisatééd. Aruanded. Asendustunnid. Me vahepeal enam muud ei
teegi, kui tdidame ainult Google Drive'is tabeleid. Opetamiseks enam aega ildse ei
jddgi. Radkimata veel tundide ettevalmistamisest ja t66de parandamisest.”

(Kristiine)

,Opetaja koormus on niigi suur, tundide ettevalmistamine ja tundide Idbiviimine ja
sinna siis igasuguseid blirokraatlike tilesandeid juurde panna. See ei Iope hdsti.”
(Andres)

,Nii palju HEV ja kditumisraskustega 6pilasi, kui praegu, ei ole ma kunagi varem
ndinud.”

(Kristiine)
,Eelkéige dpilaste karistamatuse tunne, mis oli silmatorkavalt suur. Opetajate suhtes

puudub igasugune respekt.”
(Andres)

,Probleeme poéhjustavad lapsevanemad. Nditeks kui piiiidsin lastega Idbi viia
yvaikuseminuteid”, hakkasid lapsevanemad arutama, et épetaja ei peaks ainetunnis
mediteerima. Ndgin koérvalt juhtumeid, kus Kkdidi ikka head ainedpetajat

nn

Lpeedistamas”.
(Jaan)

w»Endal on sul kérvatagused veel mdrjad, mida sa lildse asjast tead!” See on meeletult
demotiveeriv. Mina tahan, et lastel oleks koolis hea ja et ma saaks oma t66d hdsti teha.
Aga ma ei saa oma to6d hdsti teha, kui ma pean pdevast pdeva lapsevanematega
jagelema ... Kui laps saab halva hinde, siis jdrelikult on see minu tegemata t66. Kui laps
saab mdrkuse, siis kujutan mina endale olukordi ette.”

(Liisa, 30, nimi muudetud)

»,Ma ei saa aru, miks kodus lapsi niimoodi kooli vastu liles krutitakse. Laps vétab ju
kodus rddgitu kooli kaasa. Kui kodus rddgitakse, et kool on néme koht, siis ta tulebki
selle arvamusega kooli ja ta ei varja seda. Laps ju ei oska silmakirjalik olla.”

(Johanna, nimi muudetud)

,Kas ma olen s6imata saanud? Oojaa, loomulikuit! Kui laps saab halva hinde, siis ei ole
laps laisk, vaid 6petaja halb ja siiiidi. Selline tunne, nagu vanem oleks ise selle hinde
saanud. Laps ise saab aru, miks ta sellise hinde sai, aga kui vanem seda hinnet ndeb,
ongi ta opetaja kori kallal.”

(Evelin Salu, selleteemalise uurimisté6 autor)

Jlugislisteem tegi pigem ndo, et nad probleemidega tegelevad, kuid reaalselt olukord

paremaks ei muutunudki.”
(Jaan)

,Koolijuht ka eriti nagu ei toetanud. Mulle tundus, et tal oli (ikskoik, aga probleemide

korral kutsuti épetajaid kiill pidevalt ,vaibale".
(Kristiine)

JArvati et opetajad suudavad, aga sealt tulebki see ldbipolemine. Nad (6petajad)
teevad, nad proovivad, aga nad ei jéua. Niimoodi liksinda seal olles. See on liiga suur
ootus, mida me Opetajatele praegu oleme peale pannud. llma tugisiisteemideta.
Olukord on koolides keeruline. Neid lapsi, kes vajavad eri tdhelepanu, neid on ikkagi
vdga, vdga palju.”

(Mart)

»Ma arvan, et kéige peamine, miks ma (ildse otsustasin, et mingi hetk ma seda t66d
enam teha ei taha, oligi see, et ma ndgin, et see, kuidas mina seda t66d ette kujutasin,
ei lihti pdris sellega, mis tdnapdeval Eestis enamikes koolides toimub.” (Merili)

erili

,See, kuidas alustaval opetajal Idheb, on tdna loterii ja séltub paljuski koolist, kuhu
Opetaja satub. Alustavate 6petajate méistmine ja tugi on kooliti hdsti ebaiihtlane. Osa
koole jdtab alustava épetaja liksi, samal ajal kui ménes teises koolis ollakse algusest
peale kérval.” ~

(Triin Noorkoiv mittetulundusiihing Alustavat Opetajat toetav kool)

,Kui lapsevanem ei saa aru, kuidas 6pitakse ja miks niiiid teistmoodi tehakse, siis ta
riindabki. Aga kui ménel lapsevanemal on juba nii negatiivne hoiak opetaja suhtes, siis
peab koolis olema selge tugisiisteem. Meil on viiga pikk samm astuda, et kool ja sealne
kultuur muutuks épetajale moistlikuks t6okeskkonnaks.”

(Eve Eisenschmidt Tallinna Ulikooli hariduskorralduse professor)

Allikad:

Evelin Salu. Opetajate arvamused &petajate to6lt lahkumise pdhjuste kohta. Magistritdd. Juhendaja
Marvi Remmik. Tartu Ulikool 2018.

Teistmoodi koolikius: noored 6petajad lahkuvad lapsevanemate alanduste t6ttu t66lt. Helen Mihelson.
Postimees, 7. oktoober 2019.






KIUSAMINE

Eesti keeles kasutatakse kiusamise maistet (isna laialt, aga teaduslikus kasitluses
moeldakse kiusamise all protsessi, kus tks voi mitu inimest kahjustavad meelega
ja korduvalt oma kaaslast, kasutades ara asjaolu, et jdudude ebavordsuse tottu on
ohvril end raske kaitsta. Ehk siis kiusamine ei ole kunagi tihekordne siindmus, vaid
pigem omalaadne kahjustav suhe.

Kogemata ei kiusata, kiusaja teod alluvad tema kontrollile. Kiusaja valib
sihtmargiks endast nérgema ja Uleolek kas flilsiliselt, sdnaosavuselt, sotsiaalse
staatuse ning toetajate hulga voi méne muu aspekti poolest ei lase ohvril ise end
tohusalt kaitsta.

Just kahjustamise tahtlikkus, korduvus ja ebavordsus moodustavad ohtliku
kombinatsiooni kdigi osapoolte jaoks ning tosiste kahjude drahoidmiseks on vaja
tosiselt kiusamise ennetamise ja vihendamisega tegeleda.

Ikka kisib keegi, miks sellest kiusamisest radkima peab - oli meil lapsepdlves
kiusamist ja koik laks ise mooda, meiega ei juhtunud ju midagi. Kui ei juhtunud, siis
laks ilmselt vaga hasti. Ometi: valjakasvamisele lootma jaddda on optimistlik.

Teadusuuringud naitavad kiusamisel mitmeid lihi- ja pikaajalisi kahjusid alates
ohvrite drevusest, depressiivsusest, enesehinnangu ja 6piedu langusest kuni
suitsiidimoteteni valja. Hilisemas eas taheldatakse kahjustunud minapildi tottu
raskusi elus labil6omisel ja Idhisuhete loomisel.

Ka kiusajad ei paadse puhtalt: pikaajalised uuringud naitavad, et koolis teisi
kiusanud o6pilastel on rohkem kui neli korda suurem risk noore tiiskasvanuna
sattuda vagivaldse kuriteoga politseis arvele. Korvalseisjatel aga, kes ise
kiusamisse justkui ei puutu, on taheldatud isegi suuremat heaolu kahjustumist,
kaitumisprobleemide avaldumist ja vastumeelsust kooli suhtes kui tegelikel
ohvritel.

Veel on teada, et kiusamine ei piirdu lasteaia ja kooliga; seda esineb ka korg-
koolides ning taiskasvanutel t66 juures. Tegelikult ndeme kiusamist ka kodus, kuid
kipume seda nimetama teisiti. Seega, kui isegi koolis kiusamislugu vaibub, on see
ilmselt joudnud juba osapooltesse oma jilje jatta ja sarnased suhtemustrid voivad
esile kerkida taas muijal: Gilikoolis, t66l, peresuhetes.

MIDA KIUSAMISE VASTU ETTE VOTTA?

Kui lugeda naiteks kommentaare kiusamislugusid kajastanud ajaleheartiklite jarel,
siis reeglina kohtab ikka soovitusi kiusajatele pehmelt 6eldes flilsilise noomituse
tegemise kohta ja veendumust, et ega muu ei aita. See ootus on kiillalt levinud,
kuid uurimused pigem hoiatavad karmide ja vaenulike karistuste abil kiusamise
peatamise eest. (Oma koht on kull konkreetsete tagajargede seadmisel, mis on
kooskdlas tehtu iseloomuga.)

Naiteks USA-s levinud nn null-tolerantsi poliitika (zero tolerance), mille jargi
kiusamisega vahele jadjad tuli karistusena koolist moneks ajaks eemaldada, ei ole

aidanud kiusamist vahendada. Vastupidiselt ootustele viis see hoopis varjatud
kiusamise suurenemiseni.

Hoopis positiivsemaid tulemusi annavad koost66s lahenduse otsimisele suunatud
voi lepitusmeetodid. Neid kasutades saavad lapsed kogemuse (iksteist austavast
probleemi lahendamisest ja koosto6 voimalikkusest. Eestis on koolides kasutusel
naiteks ihise mure meetod voi KiVa programmi meetodid.

Ténapdevaks ollakse uurimustele tuginedes veendunud, et kiusamist tuleb
kasitleda grupiprotsessina ja grupist tuleb otsida ka voimalusi vahendamiseks. Uks
voti peitub grupis kehtivates normides ehk kirjutamata reeglites. P6himotteliselt
voib kiusajaks ja ohvriks sattuda iga laps, kui klassis kehtivad normid kiusamist
lubavad. Klassis kehtivad suhtumised tuleb kujundada selliseks, mis ei kiida heaks
kaaslase halvustamist. Selgelt peab kdlama sénum - kiusamine ei ole mingil juhul
lubatud, isegi siis, kui teine seda justkui ise noriks.

Klassi tuleb iga laps oma ettekujutusega kirjutamata reeglitest. Koolis to6tavate
taiskasvanute Ulesanne on suunata reeglite, juhendamise ja eeskuju abil Ghiste
kiusamisvabade normide kujunemist. Kui seda ei tehta, toimub iseregulatsioon ja
ilmselt joulisemad (sh kiusamist pooldavad) normid jaivad peale. Ka iga
lapsevanem voiks korra endale otsa vaadata ja moelda, millist suhtumist ta eneses
kannab ja lapsele edasi annab.

Teine voti on kaaslaste reaktsioonid ja kditumine. Kaaslaste moju on kiusamise
alalhoidmise ja peatamise juures (litdhtis. Igal inimesel on hulk poéhivajadusi,
sealhulgas vajadus kuuluda seltskonda ja tunda ennast olulisena. Need samad
vajadused on ka kiusajatel, kuid nad kasutavad kuulumise ja tahtsuse
saavutamiseks teiste kahjustamist. Kui kaaslased seda sallivad, saabki kiusamine
tohusalt toimuda. Kui kaaslased tanu Ghistele grupinormidele halvustamist ja
kahjustamist taunivad, ei saa kiusajad oma tegevust jatkata.

Selleks, et sekkumine toimuks, on (ihelt poolt taas vaja seda jagatud teadmist, et
kiusamine ei ole lubatud. Teisalt on vaja ka oskusi, kuidas hasti sekkuda. Seetottu
on kiusamise vahendamise juures oluline laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
arengu toetamine. Kusjuures just lapse sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
puudujaike peetakse tiheks nii ohvriks kui kiusajaks sattumise riskiteguriks.

Kokkuvotvalt - kiusamist aitavad dra hoida hoolimise ja austuse vaartustamine,
sellest lahtuvad kokkulepped ja reeglid koos tegutsemise osas ning head oskused
keerulistes suhtlemisolukordades toimetulekuks. Koik see ei tule aga iseenesest,
vaid vajab taiskasvanutepoolset teadlikku ja jarjepidevat kujundamist.

Tsiteeritud allikast:

Kristiina Treial. Kaks miiiti koolikiusamisest ja mida uuringud selle kohta raagivad. 1. november 2017,
novaator.err.ee.



KIUSAMISE LIIGID

Verbaalne ehk sonaline: narrimine, monitamine, ahvardamine, hirmutamine jne.

Fuusiline ehk inimestevahelisest fiilsilisest kontaktist tulenev: [66mine, touka-
mine, tee peal ees seismine, tegevuse takistamine, asjade peitmine jne.

Varjatud sotsiaalne ehk seotud suhtlemisega: seltskonnast ja Ghisiiritustest vilja
jatmine, grupist valjaarvamine, térjumine, grimassitamine, ignoreerimine, kuulu-
juttude levitamine, kehakeelega osatavate liigutuste tegemine jne.

Klberkiusamine ehk tehnoloogiate ja seadmete abil toimuv: ebameeldivad
postitused veebis, fotode loata lileslaadimine, libakontod, dhvardused ja narrimine
SMS-i teel ning sotsiaalvorkudes.

Allikas:

www.kiusamisestvabaks.ee

KIUSAMISES OSALEJAD

Kiusamisega voib meist kokku puutuda igatiiks, olgu siis kas kiusaja, ohvri voi
korvalseisja rollis. Valdkonna uurimise teerajaja, rootsi-norra psiihholoog Dan
Olweus nagi kiusamiskaitumises kaht pohilist osapoolt, kelleks on kiusajad ja
ohvrid. Sealjuures jagas ta ohvrid omakorda passiivseteks- ja provokatiivseteks
ohvriteks. Passiivsed ohvrid on endassetombunud ja pole voimelised end ise
kaitsma, vastupidiselt provokatiivsetele ohvritele. Provokatiivseid ohvreid
nimetatakse veel kiusajatest ohvriteks ja nad voivad olla nii kiusaja kui kiusatava
rollis. Kiusajatest ohvritel on markimisvaarselt madalam enesehinnang kui
kiusajatel.

Kiusajad. Kuigi kiusajad voivad erineda kasutatava agressiooni tlilibi poolest, on
enamikule kiusajaile siiski omased teatud iseloomujooned. Tilpiline kiusaja on
sotsiaalselt ebakiips, ei oska lahendada seoses teistega esile kerkivaid probleeme,
tal esineb raskusi koolit66s ning ta suhtub kaaslastesse negatiivselt. Kiusajad on
lilemaara agressiivsed ja naudivad teiste lile domineerimist.

Ohvrid. Ohvrid kalduvad olema vaiksed, ettevaatlikud, murelikud ja nende
sotsiaalsed oskused pole eriti korgelt arenenud, neid ignoreeritakse ja torjutakse
riihmakaaslaste poolt. Madala enesehinnangu tottu ei suuda kiusatavad iseenda
eest seista ja sageli ei julge nad kiusamisest kellelegi radkida. Ohvrid arvavad
enamasti, et nad on ise kiusamises stilidi. Tekkiv depressioon (iha sliveneb ja peagi
tunnevad nad, et pole midagi vaart. Ohvrite alla voib liigitada ka kiusajatest ohvrid,
keda mainiti juba eespool.

Kérvalseisjad. Kiusamiskaitumise olulise osa moodustavad kiusajad ja ohvrid.
Viahemtidhtsamad pole selles protsessis ka korvalseisjad. Lisaks ohvritele ja
kiusajatele voib eristada veel kiusamise tunnistajaid, kes jagunevad omakorda
erinevatesse rollidesse:

e abilised, kes osalevad heameelega protsessis;

e 6hutajad, kes otseselt ei riinda, aga on siiski alati publikuks;

e eemalehoidjad, kes ei vota selget seisukohta ja tinu sellele toetavad vaikimisi
kiusamiskaitumist;

e kaitsjad, kes on ohvri poolel ja (ritavad kiusajaid takistada. Nad mdistavad
kiusaja hukka, toetavad ohvrit ja plitiavad teisi peatada;

e isikud, kellel puudub selge roll.

Tadrukud ja poisid jagunevad erinevate rollide vahel ebaiihtlaselt. Tiidrukud on
enamasti kaitsja voi eemalehoidja rollis, poisid seevastu enam kiusaja, abilise voi
ohutaja rollis.

Lihendatult allikast:

Siret Jogisuu. | kooliastme O&petajate ja lapsevanemate arusaam koolikiusamisest. Magistrit6o.
Juhendaja Kristiina Tropp. Tartu Ulikool 2011.



KAASSOLTUVUS

Kaassoltuvus on nahtus, millest hakati psiihholoogias radkima umbes 50 aastat
tagasi seoses alkoholi liigtarvitajate lahedastega, viidates sellele, et sdltuvus on
slisteemne ja polvkondadelilene probleem, mitte lihtsalt Ghe inimese hairitud
kaitumine. Ehkki kaassoltuvust pole maaratletud eraldi pstitihikahairena, on tegu
opitud kaitumisega, mille puhul (iks inimene hoolib ja muretseb teise parast nii
palju, et ta soodustab sellega probleemkaitumise piisimist. Enamasti moeldakse
kaassoltlaste all just partnereid suhtes. Ometi ei piirdu soltuvusest mojutatute
ring sugugi nendega - perepsiihholoogias on pddratud palju tdhelepanu sellele,
kuidas soltlase peres satuvad lapsed kindlatesse rollidesse ja kuidas séltuvus
peres ,toodab” lastest kaassoltlasi, kellel on tdiskasvanuna haavatav pstiiihika ja
keeruline olla hasti funktsioneerivates ja rahuldust pakkuvates inimsuhetes.
Kaassoltlaste hulka kuulub ka suguselts, kes Uritab probleemi varjata ja pisendada
voi innustab elukaaslast kaassoltlaseks jadma, ning s6brad-kolleegid, kes plitiavad
probleemi ees silmi kinni pigistada voi jamasid kinni matsida.

Praeguseks raagitakse kaassoltuvusest aga laiemalt kui pelgalt koos teiste
sOltuvustega eksisteerivast ndhtusest. Seda voib esineda vagivaldsesse suhtesse
kinni jadnud inimestel ning kroonilisemate psidhika- ja terviseprobleemidega
inimeste lahedastel. Kui Ghest soltuvussuhtest vabanedes satutakse teise ja nii
korduvalt voi oma hoolitsuse ja klammerdumisega kiputakse liiale minema ka
inimeste puhul, kes seda tegelikult ei vajagi (td6kas elukaaslane, iseseisvuda Uritav
passiealiseks saanud laps), siis voib radkida juba kontekstililesest isiksuse
eriparast. Kaassoltuvuse asemel kasutatakse sellisel juhul (iha sagedamini
véaljendit ,suhtesoltuvus” - inimene pusib suhetes, mis on talle ilmselgelt
kahjulikud, ja suhet hoida puilidva kditumisega teeb ta tegelikult endale ja ka
partnerile kahju.

Kuna ,kaassoltuvus” on populaarne termin, siis on oht, et selleks tembeldatakse
igasugune hoolivus ja arvatakse, et suhte tahtsaks pidamine on lldse kurjast.
Tegelikult on maarav plisiv motte- ja kaitumismuster. Kogu fookus on teisel
inimesel: mida ta teeb, kuhu ja kuidas astub, kas temaga on koik korras? Vahel
tunnistab kaassoltlane, et teisel on probleem, vahel aga kuulevad ldhikondsed
juttu, et probleemi pole, kuid igaks juhuks hoian ikkagi silma peal. Seega on
kaassoltuvuse puhul péimunud koigi suhte poolte jaoks hairival moel omavahel
hoolivus ja totaalne kontroll.

Otsest konflikti kaaslasega sageli valditakse, kiill aga kasutatakse rohkelt kaudseid
viise, et rohutada enda hoolivust ja tahtsust. Isegi kui tegu pole vagivaldse suhtega
ja teine vahel lausa palub otsesdnu natuke vdhem muretseda, nieb kaasséltlane
ennast martrirollis. Mis sinust kill saaks, kui ma sinu eest ei hoolitseks? Su tervis
ei peaks muidu vastu, karjaar laguneks koost, sa ei saa ilma minuta hakkama, keegi
teine ei peaks sinu korval lihtsalt vastu. Need fraasid ei viita enam hoolivusele,
vaid meeleheitlikule pltdele suhet hoida.

Ehkki kaassoltlane loodab saada hoolitsedes tunnustust ja kiitust, on tema enda
muud vajadused tahelepanuta, samuti puudub tal side oma emotsioonidega. Aga
emotsioone, millega peaks kontaktis olema, jagub. Stidamepdhjas pakitseb sageli

habi kaaslase kaitumise parast. Samuti viha ja polgus - nii kaaslase vastu, et kuidas
too on nii hoolimatu ega saa endaga ise hakkama, kui ka enda vastu, et sellises
suhtes pisitakse. Ja kuskil on alati ka stititunne, kui enda meelest pole ikka tehtud
teise heaks piisavalt, probleemid ei leevene, keegi pole rahul. Siis pingutatakse
rohkem, hoolitsetakse ja kontrollitakse enam. Meeleoluhdired pole kaassoltlaste
puhul haruldased, aga nad voivad ka ise sOltuvustega kimpu jadda - probleemi
slivenedes vajatakse emotsioonide tuimestamiseks ja tdhelepanu korvale-
juhtimiseks tiha rohkem abivahendeid.

Taolise isiksuse juured on lapsepdlves. Vanemate lilesanne on pakkuda lapsele
samal ajal nii hoolivust ja aktsepteerimist kui ka julgustada iseseisvumist.
Kaassoltuva isiksuse puhul on kodus kas (ihe voi teisega vaga liiale mindud.

Uks variant on see, kui laps on jaetud psiihholoogilises plaanis iseenese hooleks.
Kodus on esinenud kas flilsilist, emotsionaalset voi seksuaalset vaarkohtlemist
vOi vanemate tihelepanu on piisinud rohkem nende enda vajadustel. Pohjuseid on
mitmeid - alates t6dle keskendumisest kuni kroonilisevoitu vaimse voi flitsilise
tervise héireteni. Kaassoltuv isiksus voib kujuneda ka kodus, kus ollakse liialt
kaitsvad ja Ulehoolitsevad. Koik raskused pliltakse lapse eest korvaldada, tal ei
lasta kogeda (ihtegi ebameeldivat olukorda. Ehkki see situatsioon erineb
esmapilgul eespool kirjeldatud variandist, on sarnasusi kill. Juhul kui lapse eest
plititakse koik ara otsustada, on lapse autonoomia ohus - pealtndha lapse
huvidele keskendunud peres voib laps tunda end vanemate ,projektina”. Kui ei
lasta ise vigu teha, ei teki ka keeruliste olukordade lahendamisega kaasnevat usku
endasse.

Lihendatult allikast:
Puust ja punaseks: kaassoltuvus. Katlin Konstabel. Mtrileht, 12. detsember 2022.



KAASSOLTUVUS JA MEELEOLUHAIRED

Moningate meeste ja naiste puhul on normaalsed inimlikud tunded, nagu habi,
hirm, valu ja viha sedavord voimendatud, et neid inimesi valdab peaaegu pidevalt
emotsionaalne seisund, millele on iseloomulikud arevus ja tunne, et ollakse
irratsionaalne, puudulikult toimiv ja/voi ,hullumeelne”. Samuti on neil inimestel
kombeks uskuda, et nad peaksid suutma tUmbritsejad onnelikuks teha, ja kui nad
seda ei suuda, siis tunnevad nad end kuidagi ,kehvemana” kui teised.

Neil inimestel esineb sageli (lereageerimist igapdevaelu siindmustele, nad
kogevad tundeid, mis on tunduvalt intensiivsemad, kui oleks antud olukorras
kohane. Naiteks kui juhtub midagi hirmutavat, siis tunnevad nad normaalse
hirmutunde asemel paanikat voi arevushooge. Need hood véivad ka esineda ,ilma
igasuguse pohjuseta”. Kui nad kogevad médnd igapaevaelus ette tulevat taiesti
normaalset valulikku emotsiooni, voib see nendeni jouda siigava meeleheitena,
lootusetusena voi isegi suitsiidimotete voi -kaitumisena. Ja kui tekib moni olukord,
mis Uldjuhul kutsuks inimeses esile médduka hulga taiesti pohjendatud viha, siis
nendes inimestes voib see vallandada kdikehdlmava raevuhoo. Nende darmuslike
emotsionaalsete kogemuste puhul moétlevad nad sageli: ,Miks ta mind kll nii
kohtleb? Kas ta ei saa aru, kui haiget see mulle teeb?” Kuid nad ei suuda oma
tundepuhanguid kontrollida ja on segaduses.

Sellised intensiivsed emotsionaalsed reaktsioonid esinevad sageli just elu vahem
dramaatilistel hetkedel, nagu naiteks siis, kui ollakse abikaasaga eriarvamusel,
millist filmi vaadata voi kuhu séita puhkama. Meeleheite voi raevu voib vallandada
ebadnnestunud toodintervjuu ja seetdttu uuest tookohast ilmajaadmine; kurbus,
mille kutsub esile hea sébra kolimine teise linna; voi viha naabri koera peale, kes
on lillepeenra segamini kraapinud. Iga selline kogemus voib tekitada emotsio-
naalseid reaktsioone, mis on kaugel méddukusest - need voivad ulatuda intensiiv-
setest tundepalangutest kuni maheda armastusvaarsuseni ja igasuguse
emotsionaalse Vvéljenduse puudumiseni. Kuid moélemad need pealtndha
kontrollimatud reaktsioonid muserdavad niisuguste inimeste elusid ja suhteid.

Niilidseks on olemas hulgaliselt dokumenteeritud téendusmaterjali, mis osutab
tosiasjale, et flilisiline stress, mida tekitab elu koos allasurutud voi vilja-
lahvatavate tunnetega, voib kaasa aidata flilsiliste terviseprobleemide - naiteks
korge vererdhk, slidamehaigused, liigesepodletik, migreenid, vahk jms -
tekkimisele.

Ja ometi tegutsevad need mehed ja naised nii, nagu usuksid nad, et ainult igas
olukorras ,taiuslik” olles voi imbritsevatele inimestele meeldides suudavad nad
vaigistada ahistavad, moodutundetud, kontrollimatud ja irratsionaalsed tunded.
Nad elavad pettekujutluses, et halbu tundeid (mis tunduvad neile ménikord
peaaegu kdikehdlmavad) on véimalik maha suruda, kui nad vaid suudavad ,asju
paremini teha” voi palvida nende elus teatud oluliste inimeste heakskiidu. Sellise

suhtumisega suurendavad nad alateadlikult nende inimeste olulisust ja teevad
enese heaolu séltuvaks nende tunnustusest. Kui inimesed, kellele nad Gritavad
meeldida, ,ei suuda hinnata seda, mida ma nende heaks teen,” ega jaga mairava
tahtsusega tunnustust, saavad emotsionaalselt vaevatud isikud vihaseks. Ent kuna
potentsiaalse tunnustaja heakskiit on sedavord oluline, ollakse sunnitud see viha
alla neelama. Ja kuigi seda viha ei viljendata, voib see vélja imbuda ,korvalteid”
kaudu, valjendudes sarkasmina, unustamisena, vaenulike naljadena v6i muude
passiivselt agressiivsete kaitumisviiside naol.

Kuid pikemas perspektiivis on nende piilidlused kasutud, sest mitte keegi ei suuda
nende tunnete Ulemairast osa neilt dra votta, mistottu neis voib tekkida tunne, et
olukord ongi lootusetu.

Tsiteeritud allikast:

Pia Mellody, Andrea Wells Miller, J. Keith Miller. Kaassoltuvus. Mis on kaasséltuvus, kust see tuleb ja
kuidas see meie elu pea peale péorab. Tlk Reet Hiiemae. Vaike Vanker 2007.



KOOLIKULTUUR

Massikool ja sellele omane koolikultuur on ajaloos suhteliselt noor nahtus.
Koolides ilmneb UGhiskonna huvide, kultuuride ja vaadete mitmekesisus nii
keskkonnas kui tegevustes, vaartustes, organisatsioonilistes aspektides. Uhelt
poolt ndhakse koole kultuuri Glekandmise, transmissiooni vahendina, teisalt - uue
kultuuri ja Ghiskonna loojatena. Kuivord kool on/saab olla progressiivsete
sotsiaalsete muutuste esilekutsuja - on vastuseta. Kooli peetakse lisna Uldiselt
sotsiaalsete suhete, ebavordsuse taastootjaks, samas leitakse, et see voimaldab
vahendada sotsiaalset ebavordsust ja voimaldada koigile vordset juurdepaasu
haridusele.

Kooli iseloomustamisel ja kirjeldamisel kasutatakse tihti selliseid moisteid nagu
kooli kliima, eetos, atmosfaar voi 6hustik, iseloom, kultuur jm. Tavakasutuses on
need suuresti samatdhenduslikud.

Tanapdeval peetakse koolikultuuri UGheks haridusvaldkonna olulisimaks
tldmoisteks. Konkreetse kooli kultuuri kujundavad kooli ajalugu, kontekst
(asukoht jmt) ja kooliga seotud, selles tegutsevad inimesed. On enesestmoistetav,
et kooli kultuur soltub sellest, kas tegu on suurlinna voi kiilakooliga, ainult
glimnaasiumiastet sisaldava kooli voi algkooliga.

Koolikultuuri maaratletakse ka kui ajalooliselt edasi antud tdhendusmustreid, mis
sisaldavad koolikogukonna liikmete poolt modistetavaid norme, vaartusi,
toekspidamisi, tseremooniaid, rituaale, traditsioone, miite ning mis kujundavad
inimeste motlemist ja tegevust. Alates 1960ndate kultuurip6ordest laienes
kultuuri moiste ja seda hakati kasutama senisest hoopis erinevates valdkondades.
Kooliga seoses on olulisemad valdkonnad nt kasvatuskultuur, pedagoogiline
kultuur, 6pikultuur, organisatsioonikultuur. Koolikultuuris eristatakse ka naiteks
selliseid aspekte nagu hariduse voi Oppimise vaartustamine, kuuluvustunne,
petmiskultuur, Opetajate sissejuurdunud arusaamad (kui osa kultuurist).
Koolikultuuri jaoks peetakse enamasti keskseks vaartusi, koolikliima aga
keskendub inimestevahelistele suhetele.

Kuulus prantsuse sotsioloog Pierre Bourdieu on koolile kui kultuurikandjale
omistanud (koolikultuuri kaudu edasiantava) kultuurikapitali siilitaja ja looja rolli.
Seisukohta pohjendas ta nii: see kultuur, mida kool eneses kannab ja edasi annab,
on Uhiskonnas domineerivate rihmade kultuur, nende kultuuriline kapital.
Seekaudu toimub Uhiskonna sotsiaalne reprodutseerimine ja kool on siin
olulisimaks mehhanismiks.

Koolikultuuri muutumine voib toimuda seespidiselt voi n6 iseeneslikult, viliste
mojude toimel. Naiteks ndéukogude koolikultuur asendas suurel maaral enne
1940. a. juurdunud koolikultuuri eelkdige valiste ideoloogiliste ndudmiste toimel;
ka tanapadevane koolikultuur erineb margatavalt 1980. aastate 16pu kultuurist nii
Opetajate-opilastevaheliste suhete, siimboolika kui infovahetus- ja meediaviisidelt
(internet, e-kool jpm).

Koolikultuuri muutmine voib olla ka koolikogukonna, huviriihmade sihikindel,
teadvustatud tegevus. Selle negatiivsete aspektidega (nt koolivagivald,
negatiivsed kuvandid jms) tegelemine néuab nende teadvustamist, esiletoomist,

Iabi diskuteerimist ja sageli ka n6 seadustatud muutmist (sisekorra eeskirjad vmt).

Uldistades koolikultuuri ja kooli efektiivsuse alaseid uuringuid, on naidatud, kuidas
omavahel on seotud koolikultuur, kooli efektiivsus ja véimusuhted koolis. Mitmete
autorite arvates voimaldab just voimusuhete anallilis moista kaht Ulejaanut.
Koolikultuuri all moistetakse sel juhul viliste modjude ja institutsionaalsete
normide vahendamist Uihelt poolt ning organisatsiooni eesmarke, toimimist ja
vaartussiisteeme puudutavaid eeldusi-ootusi teiselt poolt. Voimusuhted, mis
maaravad ka organisatsiooni kultuuri muutumise, on vaadeldavad kui suhted kahe
aspekti vahel: ressursid (fldsilised, majanduslikud, teadmuselised, normatiivsed)
ja nouded ning t3itmine-kuuletumine (voéoérandavad, instrumentaalsed,
kognitiivsed, kohustused).

Taitmine voib omada vodrandavat voi siis vastutuse iseloomu. Organisatsioonid,
kus domineerib esimene, voorandav tiitmine, on voistlusliku seadustamisega,
teised - kokkulepitud seadustamisega. See viitab teatavale koolikultuuri ja véimu
skaalale, kus Uhes skaala otsas on individuaalsel voimul ja voistlusel péhinev
koolikultuur, teises aga kokkulepetel ja moraalsel pilihendumisel pdohinev
koolikultuur.

Eesti koolikliima uuringust ilmnes, et ca pooled eesti koolid on (6pilaste tajutuna)
formaalse, kiilma koolikliimaga. Eesti koolikultuurile osutus ise- loomulikuks ka
see, et suuremas osas koolidest eksisteerivad Opetajate ja opilaste kogukonnad
kumbki omaette, n6 sissepoole poéodratuna. Inimkeskse, aktiivse Oppiva
organisatsioonina end tajuvaid koole on ca kolmandik. Esile tdusevad tugevad ja
opilaste poolt vaartustatud traditsioonid, selged néuded ning mdlema, opilaste ja
Opetajate kogukonna ,meie kooli” tunne. Koolikultuur kujuneb kooli
traditsioonide, keskkonna (park, kooliaed, ainekabinetid jm), véljapaistvate
legendaarsete Opetajate, Opetajaskonna, juhtkonna ja Opilaste pikaajalises
koosmajus.

Koolikultuur kui kompleksne ja oma véljakujunemiseks pikka aega noudev
fenomen on suur vaartus. Selle muutumine aga on loomulik protsess.

Liihendatult Tallinna Ulikooli 8ppematerjalidest:
www.tlu.ee/opmat/ka/opiobjekt/Koolikultuur/index.html
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KOOLITRAUMA VANEMATEL

Paljudes tosielusaadetes oleme tunnistajaks "habikaigule"”, kui iks voistleja teise
jarel on sunnitud saatest vaga avalikult lahkuma, sest tal ei dnnestunud vastata
selle nadala véljakutsele. Mulle tuletab see mingis mottes meelde, kuidas astuvad
moned lapsevanemad sisse kooli viravast - samalaadse habitundega.

Paljudele meist seostuvad kooliga meeldivad malestused, teistes aga paastab kool
valla vanad traumad: staadion, kus neid kiusati, koridor, kus neid flsiliselt
rinnati, klassiruum, kus neid sageli avalikult alandati, ihunuhtluse poéletav
piinlikkus, direktori kabinet, kus nad tihtilugu tanitada said. Ja ma ei tea, kas meie,
pedagoogid, oleme koolivaravast sisse kdndides vaevunud kunagi kujutlema end
meie koige haavatavamate lapsevanemate asemele. Mis tunne on tulla
koolivaravast sisse habistatuna? Habistatuna iseenda koolikogemuse parast, oma
poja voi tiitre kaitumise parast, oma puuduliku hariduse, oma vaesuse péarast voi
Opetajaskonna eelarvamustest tema ja ta perekonna kohta. Kas see "habikaik" on
vajalik? Ja mis on selle tdhendus meie traumeeritud lastele ja vanematele?

Me teame, et traumad voivad olla polvkondadelilesed ja et meie koolide koige
haavatavamad opilased on sageli nende lapsed, kes olid koige haavatavamad
opilased polvkond varem. Koos isikliku trauma maélestusega kannavad nad endas
veel perekondliku trauma narratiivi. Seega, kuidas me saame neid vanemaid
toetada - sest kui me ei toeta traumapdhiselt neid, ei suuda me ju toetada ka
lapsi? Suhted on keerukatest traumadest paranemisel Uliolulised ning lapsega
suhete loomise (ks osa on suhte loomine vanematega. Kuid kui me suhtleme
lapsevanemaga voi kutsume teda kooli ainult probleemide korral, voib positiivse
suhte loomine olla keeruline. Mida me teeme ohutuse, usalduse ja austuse
rajamiseks?

Me peame vanematega suhtlema mitte ainult siis, kui lapsel on raske, vaid ka siis,
kui asjad ldhevad hasti: helistama koju, kui laps on olnud tubli voi kellegi vastu
lahke, helistama koju, kui lapsel oli hea p&ev ja mitte ainult halbadel pdevadel.
Niisugune positiivne suhtlus toimib mitmel tasandil: ei lase vanemal asuda
kaitsesse voi vihastada, kui koolist helistatakse, nditab valja meie huvi tema lapse
kasvatamise vastu, pakub meeldivat kinnitust nii vanemale kui ka lapsele ja aitab
kaasa healoomulistele suhetele.

Uhtlasi teame, et need, kel on seljataga trauma, keskenduvad suhetes liigselt ohu
otsimisele, sest just seda on nad pidanud enda kaitseks tegema, kuid millisel viisil
pliiame meie, pedagoogid, seda ohutunnet leevendada? Uks tahtsamaid asju on
seada negatiivsetele ootustele vastu heatahtlikkus, empaatia ja kannatlikkus.
Lahkus tdmbab vaiba alt kaitsemehhanismidel, mida oleme 6ppinud kasutama, et
saasta end torjutuse- ja hiljatusetundest.

Tolgitud allikast:
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