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Hea mees!
See ajakiri siin on méeldud just Sulle!

On (iks teema, mis saadab meid
peaaegu et igal hetkel. Selleks on
suhted. Suhted on meie timber kogu
aeg. Kodus, t66l, isegi kaubanduske-
skuses voi jousaalis. Ja nadala 16pus
naisega teatrisse tulles ei saa kohe
kindlasti m66da suhetest, mis rullu-
vad Su ees lahti teatrilaval.

Loodetavasti on Sul olnud taipu
elada enda elu lihtsamalt kui Johnny
selles lavastuses, kuid vaatamata
lootusetult tébarale olukorrale, kuhu
tema on end méssinud, on kindel
see, et vahel Gnnestub meist koigil
sattuda suhtepuntrasse ja -mure-
desse. Ning seda ei tea me kunagi
périselt, mis toimub kdrvalkorteri
ukse taha.

Kiill aga on siin ajakirjas hulganisti
néuandeid ja nippe, mis nditavad, et
keegi ei ole oma muredes ja métetes
tiksi. Kdigil juhtub! Siit saab nduan-
deid nii suhete turgutamiseks ja
kallima llatamiseks kui ka motteid
selle kohta, miks on meie tanapaeva-
suhted ja harjumused kujunenud just
sellisteks.

Haid avastamisi
ja suhterannakuid!

Peatoimetaja
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TRIINU SIKK

Oktoobri keskel I6ppesid su
proovid Samuel Becketti ,Lopp-
manguga*, niiiid tegid kiire kan-
napdorde eksistentsialismist ja
absurdist p6orase farsi juurde.
Milline on sinu kui lavastaja
varasem suhe komoédiatega?

On olnud kiill koomilisemaid lugusid,
nagu praegu repertuaaris olev ,Kuni
ta suri’, aga seal on siiski ka traagilise-
maid hetki. Otseselt farsivétmes in-
yer-face-komdddiat teen ma esimest
korda.

Ta on selline tore Zanr, mis pa-
kub vaheldust. Mina pean komdddiat
taiskasvanute lastelooks. Lapsed man-
givad asjadega pooraselt ja fantaasia-
rikkalt, aga me ei mangi mémmiku ja
nukuga, vaid naiteks seksi ja abielu
teemadel. Aga olemas on laste fan-
taasiaga sarnane vastutustundetus,
fuusiline ja verbaalne leidlikkus.

Ray Cooney’t on nimetatud
komoddia ja farsi meistriks -
kindlasti on tema looming hea
oSppematerjal.

Jah, farss on justkui naitekirjaniku kel-
lassepatd6 - kdik hammasrattad tuleb
tikshaaval kokku panna, et masina-
vark laheks kiima. Selles méttes vaga
néudlik zanr, kus tithja ,auku” ei tohi
olla. Seda, mida tegelase psiihholoo-
giaga katta, ei ole. Teine plaan on juba
loo alguses teada - koik tegelased
valetavad. See on poéhisituatsioon ja
ainuke teine plaan.

Ka Cooney loos, paradoksaalselt
kill, drkab tinu valedele inimene ellu
ja saab jarsku oma kéidikutest vabaks.
Ta ei pea enam kartma seda, mida
tihiskond temast métleb. Vahemalt
selle kaks tundi, mil meie lugu kestab,
saab tegelane elada uljalt ja panna kéik
oma fantaasiad ja elujéu mangu.

Mainisid just, et Cooney tekstis
pole teist plaani, mis eeldaks
psiihholoogilist Iahenemist.
Samas litlesid sa Sirbis Tambet
Kaugemale antud intervjuus, et
lavastajana lahtud sa justnimelt
psiihholoogilisest analiiiisist. Kas
komoddias siis pstihholoogilist
analiiiisi Uldse ei ole?

See asendub teistsuguse tegevusega,
pigem fuusilise analtiisiga. Esiplaanile
tuleb see, kuidas teha, mis tdhendab,

HUUMORI PUHUL EI TEA KUNAGI,

MIS SELLEST VALJA TULEB:

RAKVERE TEATRI LOOMINGULINE JUHT PEETER
RAUDSEPP ON VOTNUD ETTE UUE PROOVIKIVI

- FILOSOOF LAVASTAB FARSSI JA NAUDIB UUT
PROTSESS! IGATI. TEMA SO0V ON LAVASTUSEGA
.01, JOHNNY NAIDATA, ET ARMASTUSES ON KGIKI
VIKERKAAREVARVE NING INIMESTE SEK-
SUAALSUSEST EI TOHIKS TEHA

MURETEEMAT.
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et sentimeetri haaval tuleb kogu
lavategevus paika panna. Kéik see,
kuidas midagi 6eldakse, kuidas sel-
lele reageeritakse, kuidas lavale
sisenetakse ja lavalt lahkutakse.

Ta nduab niitlejalt teatavat sti-
listikat, noored saavad koméédiat
tehes seda 6ppida. Kahjuks pean
tlema, et lavakoolides vaga pal-
ju komooddiaga ei tegeleta. Koik
tahavad minna kohe stigavuti ras-
ketesse teemadesse voi teha viga
kaasaegset, postdramaatilist asja.
Koméodia nouab  kindlat  teks-
ti edastamise oskust, rltmitunne
peab hea olema.

Sa raagid palju komdédiansitle-
mise tapsusest, riitmilisusest,
aga kui palju on ruumi improvi-
satsioonil?

Me hiipitame seda palli vastavalt
etteantud reeglitele ja see koik
loob pinnase - kui naitleja saavutab
tépses partituuris vabaduse, hakka-
vad tal loomuldasa tekkima impro-
visatsioonikohad. Aga selleks peab
ta teatud kadalipu ldbima, vee kee-
ma ajama ja alles siis voib ta lustida.

Kas koméédiaga tegelemine on
pannud sind rohkem métlema
ka huumori olemusele? Miks
pakuvad meile nalja teiste dpar-
dused ja hadad?
Me tahame naha, et monel inimesel
laheb halvemini kui meil. Arme ole
selle koha pealt liiga moraliseerivad.
Stiilipuhtas koméodias balansseeri-
takse kogu aeg 6igel piiril ja véagivald
ei muutu kunagi eluohtlikuks. Kloun
kukub, aga ta ei saa haiget. Voi tu-
leb kohe keegi jargmine ja teeb
teistsuguse nalja otsa. See ongi
komoddiakunst - Ghtepidi 166me
jalaga tagumikku, aga teistpi-
di teeme seda elegantsiga ja
anname kogu aeg moista, et
see on mang. Komdoddias
on paris palju semiootilisi
tasandeid, koige toredam
ongi, et publik seda ei taju.
Huumori puhul ei tea
kunagi, mis sellest vilja
tuleb, aga ma olen saanud
aru, et komoodiat saab
teha ainult positiivse
meeleoluga.  Praeguses
ajas on see ldine r6dmus
meeleolu eriti tahtis. Isegi
proovist vilja tulles tunnen
ma, et olen heas tujus. Ma

tahan teiste inimestega suhelda,
mulle ldhevad korda nende tege-
mised. Ma ei saa Gelda, et mu mee-
leolus oleks midagi vaga stigavat ja
filosoofilist, aga see on inimsobralik.

Praegusel ajal on eluréém kiire
kaduma ja kurbus asemele tulema.
Sellisel ajal tasubki vaadata lugu, kus
tegelased on suures hidas, keera-
vad ise endale jama kokku ning asi
ldheb aina hullemaks ja hullemaks.
Aga see viis, kuidas seda esitatakse,
on pigem nagu elupidu.

Sa oled tiitibilt intellektuaal -
ka komoaddiast radkides mai-
nid ikka erinevaid tasandeid
semiootilisust, psiihhoanalidisi
jm. Kuidas sa tunned, kas need
asjad on erinevates sahtlites voi
tegelikult kdivad vabalt kokku?
Need kidivad vaga

vabalt kokku, aga
eks ma pidin selle
komoddiani  kasva-
ma. 10 aastat ta-
gasi ei oleks ma
sellist komdodi-

at teinud, ma
oleksin  selle

ara pdlanud.

Aga  tegeli-

kult on see
voltsmoraal-

sus.  Kunstni-
kuna tuleb sel-
lest ile saada, et
saa minna liigseks
kunsti ja suure teat-

ri kummardamiseks. Hong

ei saa minna liiga puhalikuks, kdik
peab olema tasakaalus, kdrge ja ma-
dal tiheskoos. Ja samas véitleb ka
komdoddia oma stitidimatul ja lapse-
meelsel moel viga suurte Gihiskond-
like pahedega, kasvéi sellesama sil-
makirjaliku moraalsusega.

Labimangu vaadates nagin
ma, kuidas sa lavastajana olid
igal hetkel naitlejate manguga
kaasas, lustisid koos nendega.
Kiillap ongi see viga 16bus, kui
suuta lahti lasta oma raamidest.
Samas muutub komdddia mingil
hetkel proove tehes viga tiitituks,
sest kaik naljad tuleb osadeks lahti
votta ja siis jalle kokku panna. See
votab aega. Aga see on ka oskus, et
ulakat meeleolu mitte minetada.
See kaibki naitleja olemuse

PRAEGUSES AJAS ON SEE
ULDINE ROGMUS MEELEOLU
ERITI TAHTIS. ISEGI PROOVIST
VALJA TULLES TUNNEN MA,
ET OLEN HEAS TUJUS.

juurde - teha ja ndha naljakat. Jaa-
da taktitundeliseks, aga koikuda
samal ajal labasuse piiri peal. Seda
suurem koomik, kes ldheb peaaegu
labaseks ja nilbeks, aga suudab selle
niimoodi 4ra tasakaalustada ja ele-
gantselt vélja tulla, et kéik on pah-
viks 166dud.

Parimad komd&ddianiited ongi
tihiskondadest, kus moraalinormid
on olnud ajalooliselt hasti tugevad.
Cooney esindab inglise huumorit -
,No sex, please, we're British".

Elegants annab neile véima-
luse just selliste asjadega mangi-
da, naha teistmoodi seksuaalsuste
teemas mingit fun'i. See on viga
oige, oma tegeliku seksuaalsuse
leidmine. Véib-olla kdib see kasvu-
raskuste juurde, aga mulle tundub,
et teistsugusest seksuaalsusest
raakides lahme me tihti liiga ptiha-
likuks, ndeme vaid inimeste kan-
natust. Muidugi, see on paraku

ks osa, aga ei tasu votta

koike liiga traagiliselt.

Vabandage, aga mul

tkstapuha, mis

vormis  inimesed

seksivad, nii kaua

kui  osapooled

teevad seda va-

bal tahtel ja on

taisealised. Kui

see fun ei ole,

siis on see igati

imelik. Just seda

poolt toobki Cooney
komoodia esile.

Sa itlesid, et pidid kasva-
ma selleni, et julgeda toelist
koméadiat teha. Millist Zanrit
sa veel tahaksid proovida?
Totaalselt teise ddrmusesse minnes
- klassikalist tragddiat. Ma ei raa-
gi pstihholoogilisest draamast, vaid
tragdodiast, kus kogu joud ldheb
inimeste verbaalsele suhtlusele.
Enam-vihem tihi lava, inimesed
isegi ei puuduta teineteist. Kas
oleks voimalik saada katte sel-
line inimestevaheline kirglikkus, et
vaatamata visuaalsele ~minimaal-
susele tekitada kujundite, teksti ja
inimeses toimuva nahtamatuga kor-
gendatud meeleolu.

Ja kui ma selle 4ra teen, siis vii-
mane proovikivi on lastelavastus.
Seda ma olen kiill proovinud, aga
ei saa Gelda, et see veel mu parema
kée kinnas oleks.
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enam kui 70 aastat ning armastab teatrit W@RK@ PUUTUD

jgitult. Ta on Londonis West Endil
rekordiomanik - tema naidend O PARAD POIS
,Lidu oma naise eest” (,Run for Your Wife"), -
télkes ka kui ,Oi, Johnny” piisis sealsetel O RMILLEKS SEE KOIK?
lavadel jarjest 8 aastat. Alates 90ndate |16pust on
Cooneyt Eestis lavastatud ligi 20 korda. Oiged vastused leiad jargmisest numbrist.

uni viis protsenti Maa imetajaliikidest

moodustavad paare kogu eluks. Kaasale

elu [6puni truud olla suudavad vihe-

sed. Enamasti kasvatavad isasloom ja

emasloom Uhiselt oma jareltulijaid, kuid

voivad aeg-ajalt teha vaikesi korval-
hiippeid. Seda nimetavad bioloogid sotsiaalseks
monogaamiaks.

Millal see kaitumisviis evolutsioonis tekkis, jadb
segaseks. Samuti vaidlevad teadlased selle tile, miks
monogaamia alguse sai. Kindlasti on kahekesi ker-
gem jérglaste eest hoolitseda. Samas vis olla muid
olulisi péhjusi nagu emaste vahesus voi soov véltida
lapsetappu, naitasid kaks vérsket uurimust.

Inglise Cambridge'i Glikooli teadlased Dieter
Lukas ja Tim Clutton-Brock koondasid andmebaasi
2500 imetajaliigi geeniinfo ning andmed eluviiside
ja sigimisstrateegiate kohta. Nii panid nad paika
monogaamia evolutsioonipuu. Selle jargi tundub
isahool olevat pigem monogaamia tagajarg kui
tekkepohjus.

Ajakirjas Science ilmunud uurimuse kohaselt
tekkis sotsiaalne monogaamia seet6ttu, et isased ei
suutnud endale kindlustada mitut emast. Naiteks
voisid emasloomad hajuda toiduotsingutel. Sellises
olukorras on isase jaoks koige kasulikum jaada tihe
leitud emase juurde, temaga paarituda ning aidata
tal jareltulijate eest hoolitseda.

Oletuse kasuks tundub raikivat see, et mo-
nogaamsed liigid on kiskjad voi so6vad mingit
toitu, mida ei pruugi igal pool leiduda. Avaratel
rohumaadel toituvatel taimtoidulistel loomadel on
sotsiaalne monogaamia pigem haruldane.

Uurijad ei usu, et mudeli péhjal oleks véimalik
midagi 6elda inimese sigimiskaitumise evolutsiooni
kohta. Clutton-Brocki sénul on vaieldav juba see,
kas inimene on monogaamne loom.

Aafrika inimahvid elavad poliigaamsetes kar-
jades ja voimalik, et ka inimlaste Ghine eellane oli
pigem poliigaamne. Suundumine monogaamia
poole vois tekkida koos muutustega toidusedelis,
mis hajutas emased laiali. Lisaks néudis jarglaste
uliaeglane areng molema vanema pidevat hoolt.

Monogaamia teket voisid mojutada ka lapseta-
pud. Emased inimahvid ei viljastu imetamise ajal.
Isased voivad seepérast oma rivaalide sigitatud
jarglased tappa ja enda geenide leviku kindlusta-
miseks ise emastega paarituda.

Londoni dilikooli kolledzi teadlase Christopher
Opie’ juhitud uurimuses koostasid teadlased 230
primaadiliigi evolutsioonipuu ning jalgisid sigi-
miskaitumise muutumist 75 miljoni aasta jooksul.
Statistilise mudeli kohaselt tekkis vooraste jarglaste
tapmine alati enne kindlate paarisuhete tekkimist.
Seega mangis lapsetapuoht monogaamia tekki-
mises olulist rolli. Isased hakkasid monogaamseid
suhteid looma selleks, et oma poegi kaitsta.




LIND KUI TRUUDUSE SUMBOL

Ka lindude puhul on ndidatud, et mida rohkem
isaslind poegade kasvatamisse panustama peab,
seda viiksem on paariviliste suhete osakaal.
Varieeruvus on liigiti vaga suur. Kui leidub ka
kohaselt kaasneb mitmenaisepidamisega karm puhtaid geneetiliselt monogaamseid liike, siis véib
meestevaheline véitlus vihema hulga vallaliste sotsiaalselt monogaamsel liigil tleaisa I66misest
naiste parast. See voib selgitada viimastel sajan- koorunud poegade arv ulatuda ka 70 prot-
ditel toimunud monogaarnia globaalset vaiduksi- m sendini - ja see on liigi kohta keskmine.

ku domineeriva abieluvormina ning inimkonna Maned ndited tihaste hulgast: 40%
loobumist mitmenaisepidamisest, mis oli kunagi “"‘.: sinitihaste pesadest leiab paarivaliseid
levinud 85 protsendis thiskondades. Tanapaeval ' poegi, rasvatihastel on see nditaja 30% ja
esineb mitmenaisepidamist veel ménedes Aaf- /f pisikestel musttihastel koguni 75%. Samas
rika, Aasia, Lahis-Ida ja P&hja-Ameerika piirkon- — pesas vdib peale molema paarilise munade
dades. olla nii isaslinnu kui ka emaslinnu ,sohilapsi”.
Toelised kirgpered.

Uurimistulemused néitasid, et monogaamse
abielu kehtestamisest saab (ihiskond suurem’ . Lindude uuringutest tasub

MONOGAAMIA TOETUSEKS

Polligaamsetes tihiskondades on monogaam-

setega vorreldes rohkem végistamist, inimré6ve,
morvu, laste vadrkohtlemist ja muid kuritegusid,
leidis varske uuring. Uuringu autorite hiipoteesi

netokasu, sest vihenevad poliigaamse kérva taha panna veel moned
(ihiskonnakorraldusega kaasnevad seadusparasused. Esiteks, mida
sotsiaalsed probleemid. suurem on isas- ja emaslinnu
Avaldatud uuringu jargi vaheline erinevus valimuses,
suurendab monogaamia sea- seda téendolisemalt leiame
dusega kehtestamine pikaajalist korvalekaldeid geneetilisest
planeerimist, majanduslikku monogaamiast. Adrmi-
efektiivsust, sadstmist ja las- selt truud on aga naiteks
tesse investeerimist. Energia, dravahetamiseni sarnaste
mis meestel kulus varem sugupooltega hakid, kes
naise otsimisele, kanaliseeri- valivad paarilise kogu eluks
takse Gimber isakohustuste ning kasvatavad tihiselt
taitmisele. poegi - neil on geneetilise
monogaamia osakaal 99%.

Monogaamia Mo
on loomariigis vaga 06)

R

haruldane suhtevorm, mis 4
esineb peamiselt lindudel. Linnuliikidest 4
on vahemalt nailiselt monogaamsed umbes 90 &/
protsenti. Peale nende esineb monogaamseid liike

veel monevorra imetajate hulgas
(umbes 9 protsenti liikidest)
ning Uksikutel juhtudel ka
roomajate, kahepaik-
sete ja kalade
klassides.

NAISTELE MEELDIVAD
ULLATUSED. NEILE MEELDIB
ULLATUSI TEHA, AGA
KINDLASTI VAJAB NAINE

KA SEDA, ET TEDA ENNAST
VAHEL ULLATATAKS NING
ANTAKS MARKU, ET TA ON
ARMASTATUD JA HOITUD.
SIIN ON SULLE MONED
IDEED, MILLEGA OMA NAIST
OOTAMATULT VOLUDA.

o0
LUMINE ULLATUS

Talvel varu veidi aega ja sooje rdivaid ning otsi tiles moni
soidutee ddrne puutumata jaanud lumine plats. Kiihvelda
lumme siida ja lisa kindlasti kallima nimi. Hoolitse selle eest,
et peale teiste uudistajate ka armsam seda kindlasti markaks!
Kui sa ei soovi jitta nii voimsat muljet, void ka naiteks kodu-
aeda lume sisse midagi ilusat kirjutada ja selle kiitinaldega
kaunistada, et ka pimedas soovid ilusasti ndha oleks.

MUUSIKUD AKNA ALL

Organiseeri muusikud tutarlapse akna alla. Kui sul on piisavalt
julgust ja lauluhaalt, laula ise serenaadi, kui mitte, siis ara
hakka katsetama, vaid muretse keegi, kes armastuse keeles ka
viisi peab!

20 00
TEE ISE SUUA

Selle asemel, et naine kallisse restorani kutsuda, ole loov ja
valmista maitsev 6htus66k, mis oleks sulle joukohane. Naine
oskab sinu pingutusi hinnata. Veidi kérbenud kana véib olla
hoopis nauditavam kui vana hea tellitud pitsa. Pealegi on kok-
kavad mehed vaga seksikad!

o =
LOOGASTAV MASSAAZ

Opi selgeks pohilised massaazivotted. Miski ei aita paremini
erootilisele lainele viia kui 166gastav massaaz. Ara j&4 ootama,
et naine kurdaks raskest toopaevast valutavat kaela, enneta
seda ning ullata teda oma uute oskustega. Poelettidelt leiad

i sid, mis kaotavad pinged ja ergastavad meeli.
tasumata! Opi tundma naise keha erogeenseid
kohti ja p66ra masseerides neile tahelepanu.

OOTAMATY E-KIRE

Saada raskel to6paeval kallimale lthike e-kiri. Ole toetav ja
vaimukas. Tead ju isegi, et vahel on t64l nii kiire, et pole mahti
I6unalegi minna. E-kirja lugemine toob talle naeratuse ndole ja
nii tuletad talle meelde, et keegi hoolib.

AEG ISEENDAL
Teinekord on parim, mida saad oma kallimale kinkida, veidi
vaba aega iseendale. Eriti hea, kui see ei ole mdeldud kodu
koristamiseks voi 6htus6oginéude pesemiseks. Helista ja or-
ganiseeri talle juuksuri- voi manikiitiriaeg, golfitamine sopra-
dega v6i moni muu asi, mis ta enda poputamiseks vajaks. Kui
teil on lapsed, drka monel hommikul koos lastega varem tles
ja hiili 6ue mangima, et su armsam saaks kauem magada.

ISEKORJATUD LILLED

Teadagi meeldib naistele, kui neile lilli kingitakse. Ménikord
voib aga hoopis olulisem olla lihtne metsalill kui kallis bukett.
Kevadel ja suvel maanteel kihutades vaata korraks aasale ning
vota aega, et peatada auto ja korjata paar 6it. Lause ,nagin
t606lt tulles kauneid lilli teeserval ja mulle meenusid sina” véib
naisele tdhendada palju rohkemat kui ,igapdevased” punased
roosid. Peale rooside on veel kauneid lilli, mis on palju origi-
naalsemad ja ka armsamale meeldejaidvamad. Isetehtud
paberlilled kdivad siia alla.

HANGE NIPPE NAISTEAJAKIRIADEST
Naisteajakirjad ei ole ainult naistele. Ka sina void neid sirvi-
da ja leida sealt ponevaid soovitusi, kuidas kallimat paremini
rahuldada. Mitte koik naised ei jaga sulle voodis 6petusi, vahel
peab ise uurima. Néuanded on kirjutanud naised, nii et nad ei
saa vaga palju méoda panna! Kuid enne kui hakkad kieraudu
ostma, veendu, kas naine on voodimangudeks valmis. Vahel
piisab lihtsast ettepanekust.
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MITU VENDA,

UKS NAINE

ui naiste haaremid on
midagi, millest oleme
tanapieval vihemalt
kuulnud kasvéi mui-
naslugusid, siis harve-
mini on kuulda olnud
meeshaaremitest. Ometi pole see
midagi mistika valda kuuluvat, vaid
tanapievalgi téiesti olemasolev
nahtus. Naiteks Indias Toda ja La-
dakhi héimudes, kus vendadel on
ménikord mitme peale iiks naine.
Kuna maa jagatakse meessoost
périjate vahel, siis on see ainus
véimalus mingigi terviklik maalapp
tagada. Seega on sealse poliiand-
ria pdhjuseks puhas vaesus. Ka
nomaadidest tiibetlaste hulgas oli
poliiandria veel eelmiselgi sajandil
tisna levinud nihtus. Reeglina
abiellusid sealgi tihe naisega kaks
véga vaest venda, kes kumbki
endale materiaalsetel pohjustel
tiksinda naist lubada ei saanud.

Ajaloost on muidugi koige
varvikam poliiandria harrastaja
Egiptuse valitseja Kleopatra. Kuigi
tema armusuhted Caesariga on
teada laiemalt, pidas Egiptuse nais-
valitseja endal ka ligi 60-liikmelist
meeshaaremit. Pruukis vaid Cae-
saril lahkuda oma provintsidesse,
kui Kleopatra saatis sona oma dele
Arsinoele, kelle valduses noorme-
hed elutsesid. Ka Indiast on teada
naisvalitseja Draupadi, kes véttis
endale abikaasadeks viis venda.
Samuti seostatakse poliiandriat ka
Hiina varasemate naisvalitsejatega.

Siiski on poltiandria tanapieval
koige reaalsemal kujul olemas
néhtusena loomariigis. Kuigi ka
ka looduses loetakse poliiandriat
harvemini esinevaks seksuaalse
kaitumise vormiks kui poltigtitiniat
(mitmenaisepidamist). Erandina on
poliiandria vaid roomajate puhul
kirjeldatav kui tavaparane ehk
valdav. Nii nditeks annavad uu-
ringud teada, et emased rastikud
paarituvad keskmiselt 8 isasega ja
stindinud jarglased kannavad edasi
geene mitmetelt ,abielus” osalenud
isastelt.
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KUIDAS SAADA

ARU, ET

FAKT ON SEE, ET INIMESED - NIl ABIELUS
KUI PAARISUHTES - LANGEVAD TRUUDUSE-
TUSE LOKSU MITMEL ERINEVAL POHJUSEL.
KUIGI ROHKEM ON JUTTU PETVATEST
MEESTEST, TULEB ANDA TOELE AU - KA
NAISED PETAVAD. NIMELT ON VIIMASE KAHE
AASTAKUMNE JOOKSUL NAISTE TRUUDU-
SETUS KASVANUD UMBES 40 PROTSENTI.
EHKKI NEILE POHJUSTELE VOIB OLLA
KEERULINE ,,RAVI” LEIDA, TASUKS TEADA,
MILLISED MARGID VOIVAD PALJASTADA, ET
NAINE PETAB SIND.

® Ta pdorab jarsku rohkem tihelepanu
oma vélimusele. On téiesti nor-
maalne, et naine hoolib oma tervi-
sest ja valimusest. Ent kui vlimus
on ootamatult muutunud naise
kinnisideeks ja ta on hakanud
ostma kallimaid réivaid, tritab
kaalust alla vétta ning muudab
oma juuksevarvi, siis voib see
olla mérgiks, et naine otsib kelle-
gi teise tihelepanu.

® Ta tunneb rohkem huvi
oma telefoni kui sinu vastu. Prae-
gusel ajal on paljud meist sotsiaal-
meediast soltuvuses ja seetottu on
kohati raske telefoni kdest panna. Ent
kui lahete koos s66ma, veedate 6htu
koos véi lahete kinno
ja naine vaatab
pidevalt oma
telefoni ning
valdib sinu
palveid
telefon
dra
panna,
voib
ta sinu
eest
miskit
varjata

@ Tatunneb
suuremat huvi sinu
graafiku vastu. Kui naine saadab sulle
sdnumeid voi helistab peamiselt selleks,
et teada saada, mis kell sa to6lt naased,
siis voib asi olla selles, et ta ei taha sulle
vahele jaida.
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JAAR

Jaaradel tuleb kasuks kaia rohkem
teatris. Tegelikult on poolteist korda
kahekiimne aasta jooksul ikka
habematult véahe. Ja lildse - kes siis
|dheb poole etenduse pealt mine-
mal? Oleks veel, et ei meeldi, aga kui
sober helistab ja ttleb, et nagi kolme
sabaga kassi? Siis on selge, et ta kut-
sub sind jooma. Kui sa edaspidi oma
suhtumist teatrisse ja naistesse, kedal
sa oled teatrisse endaga kaasa kut-
sunud, ei muuda, siis I6petadki oma
vahesed teatriohtud kuskil kortsis.

SONMN

Sénnidel tuleb 6ppida leppima.
Nendega kipub olema see hada, et
alguses ei saa neid kuidagi teatrisse.
Manel naisel voib kuluda ikka tunde,
enne kui ta sénnist mehe nii kaugele
saab, et see kérvad 16puks puhtaks
peseb. Teatrisse joudes laheb koik
juba libedamalt ning jargmine prob-
leem kerkib parast etenduse 16p-
pemist. Ei saa ikka seista 40 minutit
saalis ja vaimustunult tksinda plak-
sutada, kuigi naitlejad lahkusid juba
pool tundi tagasi ja koristaja ootab
mopiga koridoris, millal sa viimaks
minema lahed.

KARSIKUD

Teatri suhtes tuleb hea aasta. Sina
enam pileteid ostma ei pea. Eriti, kui
oled abielus. Siis on kindel, et koik
teatripiletid ostab sulle naine. Samas
véivad moned lavastused sulle mitte
meeldida. Selle vastu aitab, kui

lisaks tavalisele maskile vétta kaasa
ka uneprillid. Need voib etenduse
arenedes liikata silmile ning siis vaik-
selt tooli mugavas suleluses tukkuda..
Seda viimast ei soovita siiski neile,
kel norskamisega probleeme. Sellisel
juhul voib teie vaike stivakultuuri-uni
|16ppeda kitinarnukilodgiga ribide
vahele. Kui mitte veel méne hullema
obadusega kuskile mujale.

VAMK

Kui kuidagi ei saa, siis kuidagi saab
ikka. Sinu teatrikirg vajab peagi
psuihholoogilist sekkumist. Sa ei saa
istuda igal 6htul teatris. Sa pead kai-
ma ka sopradega pubis, naisega 6h-
tus6ogil, koeraga jalutamas ja autoga
remondis. Muuda oma harjumusi
ning sa naed, et kui kdia teatris kaks
korda nadalas, on see sinu ldhikond-
setele tiikk maad vastuvéetavam.

LOVI

Sina juba pelgalt vaatamisega ei lepi.
Kui on véimalus, ronid ka lavale. Lilli
viia on kena, aga paris etenduse kes-
kel oma nelgikimbuga lavale ronida
pole siiski paslik. Eriti, kui nditlejanna
on 66sargi vael. See ei ole tegelikult
eriti argument, et sulle meeldivadki
napis rovastuses naised. Naitleja
teeb siiski irgis laval vaid oma
devast t60d. Ja need vahele-

ed, et tehke nalja ka! Need
héirivad tegelikult lisaks naitlejaile ka
kaasvaatajaid. Katsu edaspidi ennast
vaos hoida ja sa ei pea iga teatriskai-
ku I6petama politseijaoskonnas.

RIERT SA

Vaoshoitus paneb kohati su lahi-
kondsed kahtlema, kas sa ikka tuled
just teatrist. Kérvalsuhted pole
iseenesest ju midagi enneolema-
tut, aga vdike soovitus - sa ei pea
alati Gitlema, et tuled teatrist, kui sa
kell kolm koju hiilid ja oma abikaa-
sale hoopis teise eesnime kingid.
Ning Uldse - loe vdhemalt méne
|dhedalasuva teatri méngukava, sest
LJ#Apelsinisalat tuunikalaga ja kaks
klaasi punast veini* ei kéla alati just
usutava uuslavastuse peakirjana.
Seda enam, kui abikaasa su pintsa-
kutaskust samasisulise kohvikuarve
leiab.

KAALUD

Teatriaasta kujuneb edukaks. Kui
sa muidugi tildse teatrisse jouavad,
sest valikuid on palju. Kas minna
paevasele voi 6htusele etendusele?
Kas minna abikaasaga voi tksi? Kas
panna kaela punane lips voi sinine?
Kas kingad vo6i saapad? Kas jala voi
taksoga? Kas muusikal voi see teine
muusikal? Probleeme on palju. Kui
tahad ikka kindlasti aasta jooksul
teatrisse jouda, p66rdu sdbra poole
ja lase tal midagi valja valida. Muidu
istud terve aasta riidekapi ees ja ei
suuda isegi sarki vélja valida.

SKRORPIORMN

juba teatris aega ei raiska. Enne
etenduse algust on ta endale soe-
tanud kava, selle labi lugenud ja ot-
susele joudnud, et lavastus on taielik
moga. Seejérel laheb ta saali ja hak-
kab guugeldama lavastajat, kunstnik-
ku, naitlejaid ning juhuslikku tuttavat,
keda ta fuajees kohtas. Sinise ekraani
paistel veedab ta I6busalt itsitades
oma teatridhtu harivalt. Ja 16puks,
kui publik plaksutama hakkab, teab
ta absoluutselt kdike mitte millestki
ja kui abikaasa ksib, et kuidas eten-
dus meeldis, on ta vastus isegi tile
ootuste vastutulelik: kais kah!

AMBUR

Ambur ldheb teatrisse rohkem naita-
ma, millise uhke kleidi tema abikaasa
endale ostis. Tema raha eest, kus-
juures. Briljantkaelakee abikaasa
kaelas on ka muidugi kena, aga see
ei paista valja, nagu ka kleit, kui sa
tal kasukat garderoobi ei luba jatta.
Muidugi tuleb kallis asi ihu ligi hoida,
aga teatris on monikord tegelikult
paris soe.

KALSURITS

Sina juba risti ette ei 166. Kui on
tarvis, lahed teatrist jouga 1abi. Oma
osa saavad juba piletdérid. limsel-
gelt ei saa nad oma t66ga hakkama.
Edasi jatkub sul energiat 6petada
garderoobi-ttidrukuid. Oige! Kui ikka
teatrisse juba tulla, siis ikka ennast
vilja elama. Kunst kuulub rahvale!
Aga lepi siis sellega, et kohvikupreili-
del on téielik 6igus keelduda sind
teenindamast, kui sa kéoki oled tor-
manud ja seal inventuuri labi viima
hakkad.

VEEVALABA

Sinu 6rna pilgu all ei ja4 varju midagi,
mis kulisside taga toimub véi alles
toimuma hakkab. Samas, kas on just
hadavajalik keset etendust tile saali
oma naabrile hiitida, et naitlejanna,
kes lavale astus, on abielus tuntud
seakasvatajaga. Ja see teine vottis
just endale merisea. Aga eriti mit-
tesoovitav on hiitida keset etendust
tle saali - kes siis tegelastest ikkagi
morvar on?

KALAD

ujuvad alati vastuvoolu. Ka teatris.
Kui liikluses on neid kerge eristada
selle jargi, et neil pole iimselgelt
koige drnematki ettekujutust, kus
asub suunatulede luliti, siis teat-

ris ptitiavad nad alati triigida labi
kaasvaatajate just vastupidises
suunas. Naiiteks, kui antakse kolmas
publikumark ja kohvikust sé6stavad
kiirustades viimasedki vaatajad saali
poole, siis on kaladel tarvis kindlasti
veel korraks garderoobist I4bi lipsata.
Juba alanud etenduse ajal saali naas-
tes hiilivad nad nahtamatutena tle
lava oma kohale, ajades laval imber
lillevaasi, mis on ilmselgelt valesse
kohta paigutatud ning astudes naitle-
jale varbale.

ELUVAATLEJA JA HOBIASTROLOOG
PALDEMAR VONSO
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Ta flirdib sinu ees teiste meestega.

Kui naine flirdib teiste meestega julgelt
sinu ees, siis peaksid motlema sellele,
kuidas kaitub naine sis, kui sina oled
eemal. Kui ta ei austa sind ja teie
suhet nii palju, et hoiduda flirtimisest,
siis see ei niita teie suhte kohta midagi
head.

Tal on mistiline séber. limselge mark
naise petmisest on see, kui silmapiirile
tekib mustiline meessoost sober. Naine
vOib vdita, et tegemist on kolleegi voi
vana sobraga, aga samas eelistab ta
seda soprust varjata ega soovi teid
omavahel tutvustada.

Ta véldib kdige lihtsamaid kiisimusi.
Peaksid oma tlidruksobra suhtes kaht-
lust tiles nditama siis, kui ta keeldub
vastamast ka kaige lihtsamatele kiisi-
mustele v6i vastab kiisimustele alles
siis, kui on kiisimuse kéva haalega tile
korranud - siis véid kindel olla, et ta
valetab.

Ta muutub iseseisvamaks. Oluline mark
petvast naisest on see, kui ta murrab
vélja teie paaridele moeldud tegemis-
test ja hakkab justkui tiksikuna elama.
Tema sénastikus ei ole enam s6na
,meie”, vaid ,mina”. Ta teeb {iha enam
asju Uksinda ega kusi enam sinult tule-
vikuplaanide kohta. Iga tema tegevus
vihjab sellele, et tal pole enam tarvis
sind oma katt hoidma.

Uhtakki suhtleb ta rohkem oma valla-
liste ja lahutatud sopradega. Vahepeal
leidis ta killaga pohjuseid, miks ta ei
saanud voi ei tahtnud nende s6pradega
kokku saada. Niitid on nad jélle platsis
ja seltskonnas tulevad tihti jutuks suh-
ted. Mis toimub?

Tujukdikumised ja kerge arrituvus.
Varasemaga vorreldes on partner muu-
tunud sinu isedrasuste suhtes kanna-
tamatumaks. Kombed, mida ta varem
pidas nunnuks, hakkavad talle ntitid
vastu. Selle pohjuseks voivad olla tema
enda sisemised konfliktid, sest selle
asemel, et sinuga olla, vdib ta stidames
tunda soovi viibida kuskil mujal. See
ajab teda kahtlemata narvi ja vihaseks.
Voimalik, et ta norib meelega tiili, et
teie suhet saboteerida.

ALLIKAS: SOBRANNA.ELU24.EE

&EEE“E’NE
OURIA-
KOOK

MEESTELE

1. Vatke kiilmikust 10 muna,
asetage 7 jarelejaanut lauale ja
tdmmake koéogiporand lapiga
puhtaks.

2. Votke kausike, koksake koor vastu
kausikese serva katki, munakol-
lased kallake kausikesse ja muna-
valged suuremasse kaussi.

3. Piihkige laualt munasisu. Nii, teil
on niitid kausikeses 5 munakol-
last.

4. Vstke mikser, asetage paika need
traadist asjandused ja vahustage
munakollased.

&, Proovige uuesti need traadist
asjandused miksri kiilge kinni-
tada, aga seekord vajutage nad
tugevamini pesadesse.

6. Vahustage.

7. Peske nagu, kael, kded ja selg,
raputage munakollane kérvadest
valja.

Teil on niitid kausikeses 2 va-
hustatud munakollast, just dige
kogus.

8. Katke k66gimdobel mingi riidega
ja kinnitage kleeplindiga ajalehed
seintele ja lakke.

9. Vetke jahu.

10. Kallake 200 g jahu m&Gdutopsi ja
puistake see kausikesse.

Ulejaanud 800 g piihkige laualt
ettevaatlikult pakki tagasi.

11. Vaadake uuesti ile, kas ajalehed
on hasti lakke ja seintele kinni-
tatud ja hakake tainast mikserda-
ma.

12. Peske jahutolm dusi all maha.

13. Asetage kaeulatusse jood, plaas-
trid ja side.

14. Vatke 4 6una ja terav nuga,
koorige 6unad, puhastage péial
joodiga ja siduge haav sidemega
kinni.

—
o

. Tukeldage 6unad véikesteks
kuubikuteks ja pidage meeles, et
koogile on vaja 2 6una ja dra voib
stiia ainult pooled.

Puhastage joodiga osutav ja kesk-
mine sérm, neile saate plaastri
peale panna.

1

Korjake munavalgest vilja kéik
kooretiikid ja vahustage see
kévaks vahuks ja puistake 100 g...
ah teil juba suhkur sees ja pool
kilo! Olete meisterkokkaja, taipa-
site, et 100 g on ikka véaga véhe.

1

=

Peske kiilmkapp puhtaks, kui-
vades ei saa seda muna-suhkrut
enam maha.

1

. Kallake tainakaussi jarelejaganud 1
o6una tiikid ja munavalge suhkur,
segage ettevaatlikult - te olete
selleks juba vaga vasinud, et veel
midagi pesta.

1

Kallake kausisisu kiipsetuspannile
ja asetage praeahju. Tunni aja
pérast, kui kook pole pruunis-
tunud, lillitage ka praeahi kiipse-
tusreziimile.

2

Kui kérbeléhn teid Ules ajab, drge
tormake tuletorjesse helistama,
aitab ka akende ja praeahju ava-
mine.

Pérast voetud kohustuse taitmist
ja labielatu rahustamiseks on teil
taielik 6igus minna poodi ostma
6lut ja vorsti. Voi sefiiritorti.
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